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Инструкция №13
по правилам безопасного поведения во время гололёда и снегопада для учащихся 

1. Общие положения
1.1. Настоящие Правила разработаны в соответствии с Конституцией Российской Федерации, Конвенцией о правах ребенка, Законом Российской Федерации «Об образовании», Типовым Положением об общеобразовательном учреждении
1.2. Настоящие Правила устанавливают нормы поведения учащихся во время гололёда и снегопада. Цель правил – научить правилам поведения во время гололёда и снегопада. 

2. Общие правила поведения

В зимне-весенний период возрастает количество травм, связанных с гололёдом.  Поэтому необходимо быть предельно внимательным при передвижении на улице и соблюдать следующие правила
2.1. Выполнять правила дорожного движения;

2.2.Стараться двигаться на расстоянии от домов и строений;

2.3. Опасаться сосулек и кусочков льда и снега, падающих с крыш;

2.4. Обходить места, где над асфальтом или грунтом поднимается пар, в этом месте могут быть промыты водой подземные полости, провалившись в которые можно травмироваться (погибнуть) от ожогов;

2.5. Категорически запрещается выходить на поверхность водоёмов поздней осенью и весной, т.к. лед может оказаться очень хрупким;

2.6. Обратите внимание на свою походку: ступать нужно на всю подошву, не торопиться, ноги слегка расслабить в коленях, руки должны быть свободны;
2.7. Если удержаться на ногах невозможно, то падать лучше по правилам, которые сведут к минимуму риск получения травмы:
· главное при падении – не падать на одну точку, а распределить силу удара по всему телу;

· падать лучше на бок, а не на спину. При этом голову в момент падения нужно постараться приподнять, чтобы не удариться затылком;

· мускулы при этом не должны быть сильно напряжены;

· не  следует выставлять перед собой руки в качестве опоры на землю – можно получить перелом лучевой кости. Руки в момент падения должны быть прижатыми к груди;

· при падении ни в коем случае не стоит садиться. Таким образом, можно очень серьезно травмировать крестец;

· если в результате падения повреждена рука, ее нужно сразу же обездвижить. Для этой  цели подойдет поддерживающая повязка из косынки или шарф. Если сильно болит нога, не стоит пытаться встать. Лучше попросить спутников или прохожих сделать шину из доски или длинной палки и вызвать скорую помощь;

· если при падении произошел удар головы, следует как можно скорее обратиться к нейорхирургу. Пострадавший может и не подозревать о том, что у него сотрясение мозга.

2.8. Отправляясь на улицу в гололед, лучше не брать с собой тяжелые вещи, тем более хрупкие, чтобы не пораниться осколками;

2.9. Кроме того, в аптеках можно приобрести ледоступы - специальные "тапочки" с шипами, которые надеваются поверх обуви. В обувных магазинах можно купить специальные "подковки" для обуви, а в мастерских по ремонту обуви к сапогам могут приклеить специальный "противоскользящий" материал;

2.10. Чтобы избежать хлопот, лучше приготовить к зиме сапоги или ботинки на резиновой подошве с протектором.  Обувь с каблуком более двух-трех сантиметров, а также сапоги на пластиковой подошве в гололед  лучше не доставать.
